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(http://www.biowiss-sport.de/arb.m_bwl.pdf) wurde von Prof. Dr. Klaus Wiemann als 
begleitendes Skript zur Vorlesung „Grundlagen der Biomechanik und Bewegungslehre“ des Institutes 
für Sportwissenschaft der Ruhr-Universität Bochum in den 70er Jahren entwickelt, sukzessiv erweitert 
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